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A TUTTI I GENITORI 

INFANZIA/PRIMARIA/SECONDARIA 
 

Oggetto:  SPORTELLO PSICOLOGICO STUDENTI, DOCENTI E FAMIGLIE 

 

Dal mese di Febbraio 2021 a scuola e online riparte lo sportello d’ascolto 

psicologico dedicato agli studenti, alle famiglie e ai docenti.  
La scuola, da sempre luogo per apprendere e per crescere, vive ancor di più 

oggi l’esigenza di diventare luogo di supporto in una fase delicata in cui il 
Covid-19, e ciò che ha comportato, ha avuto effetti su tutta la comunità. Al di 

là della pandemia, inoltre, a scuola permangono difficoltà o fragilità che 
solitamente si incontrano così come occasioni di affiancamento e ripartenza. 

 
Proprio per la specificità del momento viene predisposto uno spazio per 

accogliere gli studenti della scuola secondaria di primo grado presso il plesso 

scolastico “G. Verga”. Lo sportello proseguirà in modalità online qualora gli 
studenti dovessero essere in didattica a distanza. Per accedere allo sportello gli 

studenti avranno a disposizione una scatolina con lucchetto all’ingresso della 
scuola dove potranno inserire un bigliettino con la loro richiesta di incontrare la 

psicologa. Per accedere allo spazio di supporto psicologico, gli studenti della 
scuola Secondaria “G. Verga” dovranno riconsegnare al docente autorizzazione 

scritta (Consenso informato) firmato da entrambi i genitori.  
 

Docenti e genitori della scuola Secondaria, Primaria e dell’Infanzia, chiamati a 
sostenere la crescita dei minori ancor più in questa fase specifica, potranno 

accedere allo sportello e ricevere essi stessi un supporto.  
Per loro sarà possibile concordare con la psicologa un appuntamento online 

scrivendo una mail, indicando nome, cognome, classe e scuola, all’indirizzo 
sportellopsicologico.limbiate@gmail.com.  

La psicologa concorderà data, ora e modalità dell’appuntamento online in base 

all’ordine e alle priorità delle richieste pervenute.  
 

Lo sportello psicologico scolastico vuole essere una occasione di supporto 
senza finalità diagnostiche o terapeutiche. La psicologa potrà favorire il 

benessere degli alunni consentendo una condivisione di azioni strategiche tra 
docenti e genitori. In situazioni che lo richiedano la psicologa favorirà il 

contatto con i servizi del territorio di competenza o la mediazione con gli stessi 
laddove già attivi. 
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