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INDICAZIONI PER LA DISPOSIZIONE DI
ISOLAMENTO E QUARANTENA PER COVID-19

Il Ministero della Salute con nota prot. n. 32850 del 12/10/2020 ha aggiornato la definizione di
isolamento e quarantena declinandole come segue.

“Isolamento” > casi COVID-19 accertati che devono essere separati dal resto della comunita per la
durata del periodo di contagiosita.

“Quarantena”-> contatti stretti di casi COVID-19 accertati per i quali & disposta la restrizione dei
movimenti per la durata del periodo di incubazione.

In riferimento alla durata di “isolamento” e “quarantena” sono declinate le seguenti fattispecie.
CASI POSITIVI ASINTOMATICI

e Isolamento di almeno 10 giorni dal tampone positivo + ripetizione di tampone al 10° giorno
che, se negativo, pone fine all’isolamento.

CASI POSITIVI SINTOMATICI
e Isolamento di almeno 10 giorni dalla comparsa dei sintomi, di cui almeno 3 senza sintomi” +
ripetizione di tampone al 10° giorno che, se negativo, pone fine all’isolamento.

CASI POSITIVI A LUNGO TERMINE

Le persone che, pur non presentando pil sintomi, continuano a risultare positive al test molecolare
per SARS-CoV-2, in caso di assenza di sintomatologia®* da almeno una settimana, potranno
interrompere I'isolamento dopo 21 giorni dalla comparsa dei sintomi.

CONTATTI STRETTI ASINTOMATICI
e Quarantena di 14 giorni dall’ultima esposizione al caso COVID-19 e poi rientro in comunita
Oppure
e (Quarantena di 10 giorni dall’'ultima esposizione al caso COVID-19 + test antigenico o
molecolare negativo al 10° giorno.

N.B.
Per i contatti stretti asintomatici conviventi con pazienti fragili deve essere eseguito il test molecolare
a fine quarantena.

| contatti stretti di contatti stretti di caso confermato COVID-19 non necessitano né di quarantena né
di test molecolare (ad esempio “alunno 1” = caso confermato COVID-19; “alunno 2” = contatto stretto
asintomatico dell’’alunno 1”. Per i famigliari conviventi dell’’alunno 2” non & disposta la quarantena).

IIII

Fatta eccezione per ageusia/disgeusia e anosmia 4 che possono perdurare per diverso tempo dopo la guarigione.
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ALTRE FATTISPECIE OSPEDALIERE

In caso di tampone eseguito su paziente prima del ricovero, su paziente ambulatoriale sintomatico o
su accompagnatore che staziona in ospedale gli stessi devono attenersi alle diposizioni di isolamento
fiduciario disciplinate nell’allegato 1 della procedura aziendale del 01.09.2020.

Milano, 13 ottobre 2020 Unita di Crisi Aziendale
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